Weltwald

Sonntag
06.12.2026
15 - 16 Uhr

Weltwald

Legende

wald & Erlebnispfad Freising e.V.
Treffpunkt: Asien-Garten im Weltwald

Nur wenn es nicht regnet! Info: www.3klang-
musik.de

Waldbesucher. Auch dieses Jahr hat der Niko-
laus wieder den Krampus dabei. Ebenso erwar-
tet die Besucher ein kleiner Markt mit weih-
nachtlichen  Holzkunstwerken, exotischen
Nadelbaumzweigen und duftendem Kinder-
punsch. Bitte eigene Trinkbecher mitbringen!
Kooperationspartner: Forderverein Weltwald &
Erlebnispfad Freising e.V., Mittelschule Zolling
Treffpunkt: Zentralpavillon im Weltwald, nahe
bei der Waldkirche Oberberghausen

Diese Angebote eignen sich besonders fir:

. Familien mit Kindern

. NaturgenieBer

~ Naturkundlich Interessierte
. Kulturell Interessierte

Alle Veranstaltungen werden kostenfrei angebo-
ten. Spenden zugunsten des Foérdervereins
Weltwald & Erlebnispfad Freising e. V. sind
erwinscht. www.weltwald-erlebnispfad.de

Kontakt

Andreas Schwaiger - Leiter Forstrevier Freising
Telefon: +49 (0)160 675 85 62
E-Mail: andreas.schwaiger@baysf.de

www.weltwald.de

Férderverein Weltwald & Erlebnispfad Freising e.V.
www.weltwald-erlebnispfad.de
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Nachhaltig Wirtschaften.

Ostermontag
06.04.2026
14 - 16 Uhr
Walderlebnis-
pfad

Samstag
09.05.2026
10-11.3° Uhr &
15-16.3° Uhr

Weltwald

Samstag
09.05.2026
19 - 20 Uhr

Weltwald

Ostereiersuche am Walderlebnispfad

Seit vielen Jahren ist die Ostereiersuche am Wal-
derlebnispfad das beliebte Ausflugsziel fir die
ganze Familie. Auch heuer wollen wieder viele
bunte Ostereier hinter Wurzelstdcken, in ,Zwer-
genhohlen® und anderen Verstecken gefunden
werden.  Kooperationspartner:  Fdrderverein
Weltwald & Erlebnispfad Freising e.V.
Treffpunkt: Eingang Walderlebnispfad Freising

Qi Gong im Asien-Garten; 2 Termine

Mit Qi Gong Ubungen kénnen Sie den Wald, die
Atmosphédre von Baumen, Pflanzen und Tieren
achtsam wahrnehmen und erfahren - ein heilsa-
mer Austausch kann entstehen. Qi Gong Atem-
libungen wirken im Wald besonders reinigend,
wohltuend und stirkend. Wohltuende Ubungen
zur Mobilisation und Anregung der Energieflisse
fordern Beweglichkeit und Entspannung. Koope-
rationspartner: Zentrum der Familie Freising

Musik und Tanz im Europa-Garten

Zur Feier des Europatags musizieren Zoia Sorel
(Violine) und Tereza Vargova (Cello) von 3klang,
im Wechsel mit ungarischen Ténzen der Gruppe
Komémasszony. Hohepunkt des Abends ist die
Instrumentalfassung der ,Ode an die Freude®
von Ludwig van Beethoven (Europa-Hymne).
Kooperationspartner: Musikinstitut 3klang gGmbH
Freising, Komamasszony Volkstanzgruppe Miinchen
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Sonntag
17.05.2026
14 - 16.3°Uhr

Weltwald

Samstag
23.05.2026
14 - 15 2°Uhr
Walderlebnis-
pfad

Treffpunkt: Europa-Garten im Weltwald (,Burg-
anlage“ oberhalb der Waldkirche St. Clemens),
bei schlechtem Wetter im Zentralpavillon

Ausflugsreise in die Welt der Baume (1)

Ob Amerikanische Tulpenbdume, Ungarische Ei-
chen oder Japanische Schirmtannen, im Welt-
wald gibt es viele exotische Baumarten zu entde-
cken. Dieser Rundgang fiihrt durch die ,Gérten
der Kontinente®, bietet Geschichten aus fernen
Waldregionen sowie Hintergrundinformationen
zur Entstehung und zum Aufbau des Weltwaldes.
Fihrung: Stephan Huber

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 1, nahe bei der
StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Mit Yoga den Wald entdecken

Wir sind mit unserem Wald kulturell verbunden
wie der Baum mit dem Boden. Er versorgt uns
nicht nur mit Holz und filtert das Trinkwasser, er
ist auch voller Geschichten und ein Ort der
Sehnsucht. Zwischen Bdumen und Strduchern,
umgeben von Vogelgezwitscher, ist er der per-
fekte Ort, um Kérper und Geist gleichermaBen
aufatmen und zur Ruhe zu kommen zu lassen.
Mit einfachen Yoga-Ubungen gelingt das beson-
ders gut. Vorkenntnisse sind fiir diesen
Spaziergang unter altehrwiirdigen Eichen und
Buchen nicht erforderlich.

Sonntag
21.06.2026
14 - 16.3° Uhr

Weltwald

Sonntag
28.06.2026
14 - 15 0 Uhr

Weltwald

Sonntag
12.07.2026
14 - 16.%° Uhr

Weltwald

Anleitung: Herbert Rudolf
Treffpunkt: Eingang zum Walderlebnispfad/Wald-
gaststatte Plantage

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Romantischer Waldspaziergang

»~Am Waldsaum kann ich lange Nachmittage, dem
Kuckuck horchend, in dem Grase liegen; er scheint
das Tal gemdchlich einzuwiegen in friedevollem
Gleichklang seiner Klage...“ (Eduard Morike). Be-
gleitet von Gedichten und literarischen Texten aus
der deutschen Romantik, fiihrt dieser Spaziergang
Uber verschlungene Wege zu den malerischen Plat-
zen im Weltwald. Entdecken Sie die parkdhnliche
Landschaft aus Wiesen, Wald und Wasser durch die
Augen der Poesie neu!

Flihrung: Herbert Rudolf

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 1, nahe bei der
StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Taiso im Asien-Garten (1)

Taiso ist eine traditionelle japanische Bewegungs-
form zur Stérkung von Kérper und Geist. Durch ih-
ren ganzheitlichen Ansatz fordert Taiso das allge-
meine Wohlbefinden. An diesem Nachmittag im
Asien-Garten erwarten Sie Ubungen zur Mobilisati-
on, Kréftigung, Beweglichkeit und Entspannung, die
fitnessorientiert und unter gesundheitlichen Aspek-
ten durchgefiihrt werden. Bendtigt werden beque-
me (Sport-)Kleidung, eine Matte/Decke und etwas
zu trinken.

Anleitung: Andreas Schwaiger

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 1, nahe bei der
StraBe Freising-Allershausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Ausflugsreise in die Welt der Baume (2)

Beschreibung siehe gleichlautende Veranstaltung
am 17.05.2026

Fihrung: Stephan Huber

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 1, nahe bei der
StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Sonntag
19.07.2026
18 - 20.3° Uhr

Weltwald

Freitag
24.07.2026
19 - 20 Uhr
Walderlebnis-
pfad

Sonntag
26.07.2026
17 - 18 Uhr
Walderlebnis-
pfad

Sonntag
20.09.2026
14 - 15.3°Uhr

Weltwald

Ein Sommerabend in Oberberghausen

Wo heute der Weltwald griint, lduteten vor 150 Jah-
ren noch die Glocken zum Abendgebet fiir die Be-
wohner von Oberberghausen. Mit Hilfe ausgewé&hl-
ter Texte 14dt dieser besinnliche Spaziergang dazu
ein, an die naturverbundene Religiositdt unserer
Vorfahren anzukniipfen. Teil der Veranstaltung ist
ein Besuch der Waldkirche St. Clemens. Kooperati-
onspartner: Kreisbildungswerk Freising

Fihrung: Dr. Elvira Baier

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 2, nahe bei der
StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Konzert fiir alle Sinne im Waldtheater

Es spielt das Holzbladserensemble von 3klang.
Kooperationspartner: Musikinstitut 3klang gGmbH
Freising, Forderverein Weltwald & Erlebnispfad
Freising e.V.

Treffpunkt: Walderlebnispfad, Station G: Kunst und
Natur, Waldtheater/Waldklassenzimmer. Bei schlech-
tem Wetter oder Miickenplage wird ein Ausweichort
tiber die 3klang-Homepage bekannt gegeben.

Familienkonzert ,Benis Horn“ im Waldtheater

Ein stimmungsvolles Mitmachkonzert fiir die ganze
Familie mit einer Geschichte aus den Bergen, rund
um den Hirten Beni, der auf der Alm drei Kiihe
verliert und sie nach einer abenteuerlichen Suche
endlich wiederfindet. Es spielt das Freisinger Alp-
horntrio, es erzahlt Franka Weidlich. Kooperations-
partner: Musikinstitut 3klang gGmbH Freising,
Forderverein Weltwald & Erlebnispfad Freising e.V.
Treffpunkt: Walderlebnispfad, Station G: Kunst und
Natur, Waldtheater /Waldklassenzimmer. Bei schlech-
tem Wetter oder Miickenplage wird ein Ausweichort
tber die 3klang-Homepage bekannt gegeben.

Taiso im Asien-Garten (2)

Beschreibung siehe gleichlautende Veranstaltung
am 28.06.2026

Anleitung: Andreas Schwaiger

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 1, nahe der Stra-
Be Freising- Allershausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Sonntag
04.10.2026
14 - 16.3° Uhr

Weltwald

Samstag
10.10.2026
14 - 16.3° Uhr

Weltwald

Sonntag
25.10.2026
16 - 17 Uhr

Ausflugsreise in die Welt der Baume (3)

Beschreibung siehe gleichlautende Veranstal-
tung am 17.05.2026

Fihrung: Stephan Huber

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 2, nahe bei
der StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Waldbaden in den ,Rocky Mountains“
Aus Japan stammt der neue Trend des Waldba-
dens. Hier bedeutet ,Shinrin Yoku“ so viel wie
»Eintauchen in die Atmosphéare des Waldes®. Im
Vordergrund stehen dabei das Wahrnehmen und
Erspiren im Hier und Jetzt: die Difte der Na-
deln, das Rauschen der Blétter, das Licht- und
Farbenspiel in den Baumkronen. Auch in Ameri-
ka ist das Waldbaden l&dngst angekommen. Erle-
ben Sie den Zauber und die Schénheit exoti-
scher Bdume Nordamerikas - ganz ohne
Flugzeiten und Reiseaufwand. Bitte festes
Schuhwerk mitbringen!

Anleitung: Eva SteinmaBl

Treffpunkt: Weltwald-Parkplatz P 2, nahe bei
der StraBe Freising- Allerhausen (St 2084)

Anmeldung erforderlich: www.weltwald.de

Alphornblasen im Herbst

Es spielt das Freisinger Alphorntrio, es erzéhlt
Herbert Rudolf. Kooperationspartner: Musikinsti-
tut 3klang gGmbH Freising, Forderverein Welt-
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